iLa colchoneta Cartesio:
Aprendizaje Activo y
Divertido!

La colchoneta Cartesio revoluciona la forma en que |os ninos aprenden,
combinando movimiento, juego y educacién en un solo producto
innovador. Disenada especificamente para transformar cualquier
espacio educativo en un entorno de aprendizaje dindmico, esta
colchoneta estimula tanto el cuerpo como la mente.

Perfecta para aulas de infantil y primaria, gimnasios escolares y
guarderias, nuestro tapete permite a los educadores crear experiencias
de aprendizaje significativas que capturan la atencion de los ninos
mientras desarrollan habilidades fundamentales. Descubra como este
versatil recurso educativo puede transformar su enfoque pedagodgico.
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Afisaude

Tecnclogio medica y deportiva

Beneficios Clave para el Desarrollo Infantil

Desarrollo Cognitivo

d) Estimula el pensamiento matemdatico y espacial

Equilibrio
5 9

Mejora la estabilidad durante actividades dindmicas

Coordinacion

O

Perfecciona los movimientos precisos y la motricidad

La Colchoneta Cartesio ha sido disenada pensando en cada aspecto del desarrollo infantil. Al combinar actividades
fisicas con retos cognitivos, 1os ninos mejoran su coordinacidon ojo-mano y desarrollan su motricidad fina y gruesa de

manera natural y progresiva.

El uso regular de la colchoneta potencia el equilibrio durante el movimiento, creando conexiones neuroldgicas que
favorecen el aprendizaje matemdtico temprano y el reconocimiento espacial, habilidades fundamentales para su

futuro académico.
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Afisaude

Tecnologio médica y deportiva

Un Espacio Seguro,
Comodo y Motivador

O Superficie Acolchada

Material suave que amortigua caidas y protege a los pequenos
durante el juego activo, minimizando cualquier riesgo de lesion.

@  Zona Delimitado

Area especifica que invita naturalmente a la actividad, ayudando a
los ninos a enfocar su atencidn en los ejercicios propuestos.

=22 Estructura Visual

Diseno claro que ayuda a mantener la concentracion y facilita la
comprension de instrucciones y conceptos matemdaticos.

La colchoneta Cartesio crea un entorno donde los ninos se sienten seguros
para explorar y aprender. Su diseno estructurado pero acogedor fomenta

tanto la concentracion como la creatividad, equiliborando perfectamente

estos aspectos esenciales del aprendizaje temprano.
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Estimulacion Sensorial y Autonomia

|dentificacion Visual Ritmo Personalizado
Colores vivos y formas definidas que Permite a cada nino avanzar segun
refuerzan el reconocimiento visual y © @ suUs propias capacidades y tiempo de
la discriminacion de patrones. aprendizgje.
. . Autonomia Creciente
Confianza ¢ i)

Fomenta la foma de decisiones y la

Desarrolla la seguridad en si mismos .,
resolucion de problemas de manera

al completar retos adaptados a su , ,
ol independiente.
nivel.

La colchoneta estd disenada para estimular multiples sentidos simultdneamente, creando una experiencia de
aprendizaje inmersiva. Los colores vibrantes y las texturas tactiles captan la atencion visual mientras invitan al
contacto, creando conexiones neurolégicas mds fuertes.
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Tecnclogio medica y deportiva

Ambientes [deales para su Uso

Aulas de Infantil y Gimnasios Escolares Guarderias

Primaria e Circuitos psicomotrices e Exploracion libre y segura
* Rincones matemdticos e Juegos de orientacion espacial e Primeros contactos con

* Actividades grupales dirigidas « Dindmicas de educacion fisica numeros

e Refuerzo de conceptos °

Desarrollo motor temprano
NUMEricos

La versatilidad de la Colchoneta Cartesio la convierte en un recurso educativo ideal para diversos entornos. Su facil

mantenimiento —lavable y resistente a la decoloracion— asegura una larga vida util incluso con uso diario intensivo
en centros educativos.
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Ejercicilo: Colisionador de Bolas

ldentificar el NUmero

El educador asigna un numero especifico que el nino debe localizar visualmente en la colchoneta Cartesio,
practicando el reconocimiento numeérico.

Contar Rebotes

El nino debe rebotar la pelota exactamente el mismo nimero de veces que indica la cifra seleccionada, reforzando
la correspondencia uno a uno.

Precision Espacial

Cada rebote debe realizarse sobre el nUmero correcto, combinando asi la coordinacidon motora con la
orientacion espacial y el reconocimiento numérico.

Este ejercicio desarrolla simultdneamente varias habilidades clave: la coordinacién ojo-mano al controlar el rebote de la
pelota, el reconocimiento numeérico al identificar el nUmero correcto, y la concentracion al mantener el conteo preciso de
los rebotes realizados.
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Variante Grupal:
Sumas y Retos en Pareja

Formular Operacion

El primer nino crea una suma sencilla como "2 + 2"

Calcular Mentalmente

El segundo nino resuelve la operacion mentalmente

Rebotar en el Resultado

Debe hacer rebotar la pelota en el nUmero "4"

Intfercambiar Roles

{l

Los ninos cambian de posicion para nueva operacion

Esta variante colaborativa enriquece el gjercicio bdsico al anadir un componente social y
matematico mds complejo. Los nifos no solo practican operaciones aritméticas bdsicas, sino que
también desarrollan habilidades comunicativas y aprenden a trabajar en equipo.

El juego puede adaptarse faciimente a diferentes niveles educativos, incorporando restas,
multiplicaciones o divisiones para los alumnos mds avanzados, manteniendo siempre el

componente lUdico y activo.
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Mas Ejercicios Activos y Creativos

Saltos Secuenciales

Los ninos saltan a la pata coja siguiendo series
numeéericas (2-4-6-8 o 5-10-15), reforzando patrones y
secuencias mientras mejoran su equilibrio.

Memoria Visudl

Juegos de memoria donde los ninos deben recordar
posiciones de objetos o secuencias de colores en la
colchoneta, potenciando la memoria espacial.

>
a

Relevos Matemdaticos

Equipos compiten en carreras donde deben resolver
problemas matematicos para avanzar, combinando
actividad fisica infensa con razonamiento [6gico.

Coordenadas Magnéticas

Localizar posiciones mediante coordenadas
cartesianas, infroduciendo conceptos matemdaticos
avanzados de forma ludica y prdctica.

La versatilidad de la colchoneta Cartesio permite crear infinidad de actividades que mantienen el interés de los ninos mientras
desarrollan multiples competencias simultdneamente. Estos ejercicios pueden adaptarse facilmente a diferentes edades y

niveles de desarrollo.
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Juegos educativos

La alfombra Cartesio hace que el aprendizaje sea
activo y divertido. Al moverse, saltar y dar pasos, 10s
ninos practican de forma ludica habilidades
importantes como la coordinacion, el equilibrio y el
desarrollo cognitivo. Ideal para el aula, el gimnasio
o la clase de cuidado infantil.

Te daremos algunos ejercicios de prueba para
mostrarte como se combinan el movimiento y el
aprendizaje.

Colisionador de bolas

Tarea:
Proporcione una pelota regular
que rebote bien. Entregue la
pelota al nifo y asigne un
numero. El nino se acerca a la
pelota con el nimero correcto
y la deja rebotar la misma
cantidad de veces en ese
numero.
Por ejemplo: numero 3 el nifo
bota la pelota 3 veces en el
numero 3.

Objetivos:

Coordinacién ojo-
mano/reconocimiento de
numeros

Formato del juego en parejas:
Los ninos se dan una farea de
suma: 2 + 2: chocar con el
numero 4 4 veces.

Salto matematico

Tarea:

Saltar alto con ambos pies hasta el nimero que
sea igual a la diferencia entre 5y 3

Equilibrista

Tarea:
Asignar al nino la tarea de
cruzar una linea de color de
una manera determinada. Si es
necesario, hacer una
combinacién de 2 o 3 tareas
seguidas.
Por ejemplo:
* Adelante en la linea roja
* hacia atrds en la linea azul
* de lado en la linea verde
* paso a paso en la linea azul

Objetivos:

Equilibrio, conciencia espacial,
habilidades visuales, memoria.
Formato del juego en parejas:
El nifno 1 muestra una
combinacion y el nino 2
intenta repetirla. Que
empiecen con una
combinacién de 2 lineas.

Micros

Tarea:
Proporcionar algunas bolsitas
de alubias. Colocarlas en un aro
a un metro delante de la
colchoneta.

Pida al nino que tome una
bolsita de alubias en cada
mano. Indiquele que apunte a
un numero determinado con
cada mano, por turnos. Repita
esta instruccion varias veces
con un numero diferente. Use los
numeros del 4 al é.

Objetivos:

Dos manos fuertes /
reconocimiento de numeros /
coordinaciéon ojo-mano

Juego en parejas:

Los nifos se pasan los nuUmeros.
Y qué

mano deberia lanzar primero, la
izquierda o la derecha?

Saltador de longitud

Tarea:

Haga que el nino se pare frente al tapete y
deé las siguientes 6rdenes de salto:

;Puedes saltar alto y aterrizar profundamente con e Salta lo mds lejos que puedas
* Salta sobre cada linea de color y di en voz

tus piernas?

Salta con las piernas separadas y cerradas

alta el color de la linea que estds saltando.

alternativamente hacia las bolas de numero e Salta ala izquierda y a la derecha sobre la
impar. linea negra hasta el otro lado.
";Puedes hacer esto sin descansar entre
sesiones?" Objetivos:
Equilibrio, desarrollo de la fuerza,
Objetivos: coordinacion.

Reconocimiento de niumeros/desarrollo de

fuerza/coordinacién general

Formato del juego en parejas: Los nifios se turnan

para realizar estas tareas.

Juego en parejas:

Los nifos intentan saltar lo mas lejos posible

uno al lado del otro. ;Sobre qué lineas

pueden saltar desde la linea roja?
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Conclusion: Una Herramienta
Transformadora

100% 857% 0%

Participacion Activa Retencion Saftisfaccion
Todos los ninos se involucran Mayor memorizacion de conceptos Educadores que recomiendan su
plenamente en el aprendizaje aprendidos en movimiento uso en aulas modernas

La colchoneta Cartesio representa una apuesta decidida por la innovacion educativa, tfransformando espacios
tradicionales en enftornos de aprendizaje dindmicos donde cuerpo y mente frabajan en perfecta armonia. Al
integrar movimiento, juego y conceptos académicos, creamos experiencias significativas que perduran.

Invertir en esta herramienta es apostar por una educacion integral que prepara a los ninos no solo
académicamente, sino también fisica y emocionalmente para los retos del futuro. La Colchoneta Cartesio no es
solo un producto, es una filosofia educativa que pone al nino en el centro del proceso de aprendizaje.
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