Afsaude

Tecnologio médica y deportiva

Colchoneta Cartesio:
Revoluciona tu
Entrenamiento

La colchoneta Cartesio representa una auténtica revolucion en
el mundo del enfrenamiento multifuncional. Disenada para
mejorar tanto el rendimiento fisico como cognitivo, esta
innovadora herramienta se ha convertido en imprescindible
para entrenadores vy fisioterapeutas.

Con unas dimensiones de 140 cm x 210 cm y un espesor de 5
mm, proporciona el espacio perfecto para realizar una amplia
variedad de egjercicios. Su composicion de alta calidad, con
superficie de poliuretano (PU) y base de caucho natural
ecoldgico, garantiza durabilidad y respeto por el medio
ambiente.
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Caracteristicas destacadas del Cartesio Mat

Superficie Antideslizante

Su textura especial evita
desplazamientos indeseados durante
los ejercicios mds intensos, aportando
seguridad y confianza en cada
movimiento.

Marcaciones Precisas

El diseno incluye lineas, puntos y
referencias visuales que facilitan la
correcta ejecucion de cada ejercicio
con exactitud milimétrica.

Proteccion Articular

La combinacion de materiales
amortigua el impacto, reduciendo la
presion sobre las arficulaciones y
permitiendo entrenamientos mads
largos y efectivos.

La facilidad de limpieza es ofra ventaja considerable, ya que basta con pasar un pano hUmedo para mantener la

superficie en perfectas condiciones. Ademds, las marcaciones estan disenadas ergondmicamente para facilitar el

aprendizaje intuitivo de los ejercicios.
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Ejercicios de estabilidad y equilibbrio

Sentadillas de Precision Lunges con Alineacion Trabajo Propioceptivo
Utilizando las marcas guia, se Las lineas de la alfombra permiten Los ejercicios sobre un solo pie,
puede controlar la separacion de ejecutar lunges frontales y laterales apoyados en las marcas

los pies y la profundidad de la con perfecta alineacion, especificas, mejoran la

sentadilla, garantizando la técnica previniendo lesiones y asegurando propiocepcion y fortalecen los
correcta y maximizando 1os la activacion muscular optima. musculos estabilizadores de tobillos
resultados. y rodillas.

Estos ejercicios son fundamentales para construir una base sélida de estabilidad, esencial tanto para la vida
cotidiana como para el rendimiento deportivo. La precision visual que ofrece el Cartesio Mat permite corregir
desalineaciones posturales que a menudo pasan desapercibidas.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Afsaude

Tecnologio médica y deportiva

Ejercicios de fuerza funcional

PAS Flexiones con Variantes

Las marcas permiten colocar las manos en diferentes posiciones y
dangulos, trabajando distintas partes del pectoral, hombros y triceps
con precision milimétrica.

(1) Planchas Perfectas

Las referencias visuales facilitan mantener la postura correcta en
planchas frontales y laterales, garantizando la alineacion éptima de
caderas y hombros.

Triceps Dips

Utilizando las marcaciones para determinar la separacion ideal de las
mManos, se logra un trabajo preciso y efectivo de |la parte posterior de
los brazos.

El entfrenamiento de fuerza funcional con el Cartesio Mat representa un salto
cualitativo respecto a los métodos tradicionales. La precision en la ejecucion
técnica multiplica la efectividad de cada repeticion, logrando mejores resultados
con menor riesgo de lesion.
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Ejercicios de coordinacion y agilidad

Ladder Dirills

Utilizando las lineas y marcas de
la colchoneta como si fuera una
escalera de agilidad, se pueden
realizar ejercicios de
coordinacion de pies que
mejoran la velocidad, la
respuesta neuronal y la
capacidad atlética general.

Saltos de Precision

Los saltos secuenciales, fanto

hacia adelante como laterales,

siguiendo patrones especificos
marcados en la alfombra,
mejoran la potencia, la
coordinacion y la precision
espacial del movimiento.

Circuitos de Reaccidon
Visual

Estos ejercicios consisten en
cambiar radpidamente de una
marca a ofra siguiendo ordenes
verbales o visuales, mejorando
significativamente el tiempo de
reaccion y la coordinacion
oculo-motora.

El desarrollo de la coordinacion y la agilidad es fundamental tanto para deportistas como para personas que

buscan mejorar su condicion fisica general. El Cartesio Mat proporciona un entorno controlado y medible para

progresar en estas capacidades de forma sistemdatica y verificable.
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Entrenamiento cognitivo y funcional

Cuerpo y Memoria Agilidad Mental
Ejercicios que combinan Juegos de seguimiento de ordenes
secuencias de movimientos fisicos (D basadas en colores o numeros
con tareas de memorizacion, marcados en la alfombra que
potenciando simultdneamente la estimulan los reflejos mentales y la
condicion fisica y la capacidad capacidad de procesamiento.
cognitiva.
N Doble Tarea
Concentracion
o o fe0g! Rutinas que exigen respuestas
Ejercicios disenados o

- , ﬁ fisicas mientras se resuelven
especificamente para mejorar la .
- , , problemas mentales, mejorando la
atencion sostenida y la capacidad , _ o
capacidad de realizar multiples
de mantener el foco durante , ]
) tareas simultaneamente.
periodos prolongados.

La verdadera revolucion de la colchoneta Cartesio radica en su capacidad para integrar el entrenamiento fisico con el
cognitivo. Esta aproximacion holistica produce beneficios que van mucho mas alla del gimnasio, mejorando el
rendimiento en todas las dreas de |la vida diaria y profesional.
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Cartesio Mat para Ninos

Juegos de
Equilibrio

Ejercicios dindmicos
que desarrollan
estabilidad postural a
través de posiciones
divertidas en diferentes
marcas de colores.

Secuencias
Cognitivas

Saltos entre nUmeros que
combinan actividad fisica
con memorizacion de
pafrones y resolucion de
pequenos retos
matematicos.

Coordinacion
Ludica

Movimientos cruzados
gue mejoran la conexion
enfre hemisferios
cerebrales mediante
juegos de seguimiento de
ordenes visuales.
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Atencion
Compartida

Actividades grupales
que desarrollan
habilidades sociales
mientras entrenan |a
concentracion y los
reflejos mentales.
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Resumen y Beneficios de Cartesio Mat

Rendimiento optimo

@ Mejora integral de capacidades fisicas y mentales

Versatilidad fotal

Adaptable a cualquier edad, nivel y objetivo

Base cientifica

/1Y

Respaldado por fisioterapeutas y expertos

El Cartesio Mat representa una inversidn inteligente en salud y bienestar a largo plazo. Su capacidad para integrar el
frabajo de fuerza, movilidad, equilibrio y capacidades cognitivas en una sola herramienta |o convierte en un elemento
indispensable tanto para centros deportivos como para el entrenamiento en casa.

Su diseno ergondmico y cientificamente respaldado garantiza resultados superiores, mientras que su versatilidad permite
adaptarlo a cualquier edad o nivel fisico. Desde ninos hasta adultos mayores, desde principiantes hasta atletas de élite,
todos pueden beneficiarse de esta innovadora alfombra que ha revolucionado el concepto de entrenamiento integral.
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